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TE R0JO PUR-EH TEA OF LIFE
Exquisito té rojo Pu-erh ecoldgico
Reposo 4 min. Teina 4/5.

TE VERDE SENCHA TEA OF LIFE
Suave y delicado té verde Sencha ecaldgico.
eposo 2-3 min. Teina 2/5

e
TE NEGRO EARL GREY TEA OF LIFE
Té negro Earl Grey ecoldgico aromatizado

con aceite de bergamota natural.
Reposo 4-5 min. Teina 5/5

2.00€ 2.00€

TE CHAI LATTE

Té chai con leche caliente emulsionada.

MATCHA TEA
Exquisito té matcha elaborado
con las hojas del té verde.

Cafeée \

Cafe “Ecologico Barsel”
Sélo 2,00€
Americano 2,00 €

Cortado 2,20 €
Con leche 2,40 €
Especiales

Colacao 2,80 €
Chocolate Valor 3,00 €
Bombon 2,80 €
Capuchino 3,106,
Latte Mancchiato R AVE -

Carajillo de cofac S
Carajillo de whisky Irlandés T 430€
.Amara helado de nata, canelay licor. 6,60€
Irlandés : . 5,50€

Del tiempo y para llevar 0,50 € suplemento

A& S/

ROOI 0S VAINILLA TEA OF LIFE
Infusian ecoldgica cultivack en Sudafrica
con canela natural y el extracto de vainilla.

Reposo 5-7 min.

2.00€

\__/
TE MATCHA LATTE

Té matcha con leche caliente emulsionada.

FRUTAS DEL PACIFICO TEA OF LIFE
Infusién ecologica con una apasionante
mezcla de pina y mango
Reposo 5 min.

FRUTOS ROJOS TEA OF LIFE
Infusion ecoldgica que combina hibisco,
escaramujo, manzana, regaliz, granacla,

frambuesa y grosella negra. Reposo 5 min

2.00 € 2.00 €
£ ____
'~
7/
a8
MENTA POLEO TEA OF LIFE MANZANILLA HIERBALIMON TEA OF LIFE

Infusion ecoldgica de aroma intenso,
penetrante y sabor fresco.
Reposo 5 min

Infusion ecoldgica de flores de
manzarilla y hierba-limon.
Reposo 5 min.




Refrescos:
Coca Cola/ Coca Cola Zero 3,20€

Fanta limén / naranja 3,20 €
Aquarius 3,20€
Nestea 2,70 €
Agua 0.50 | 2,90 €
Agua con gas 0,33 cl 320€
Zumo natural 3,50 €
Sprite 3,20€
Ténica schweppes 3,20 €
Casera 0,50 cl 2,80 €
Tbnica fever 3,70 €
Cervesas:

Cerveza Estrella Dam

Cana 0,33cl 2,80 €
Botellin Estrella Galicia 3,50 €
Cerveza jarra (Estrella Dam)

0,50L 4,50 €
Cerveza Duvel 430€

Cerveza Mahou sin alcohol 3,80 €
Cerveza Clara 2,40 €
Cerveza tostada sin alcohol 2,70 €
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Sangria E
Copa de Sangria 6,00 € !
Sangria Litro 18,00 €.

Copa deTinto de verano 5,00 €
Cava

Copa Cava 4,00 €
Freixenet Brut 20cl :
(Benjamin) 8,00€ :
Freixenet Brut 75cl 20,00 €
Champagne Moet ;
Chandon Brut 75 cl 49,00 €
Licores ‘:
Amaretto 5,00€
Pacharan 4,50 €
Baileys 500€ .
Tia Maria 5,00€ !
Martini Rojo 4,00€
Martini Blanco 4,00 € |
Orujo Hierbas 4,00€
Licor 43 4,50 €

Aperol combinado 9,00 €

e

Ginebra Copa Compinade Ron,  Copa  Compinade
Larios 12 550 € 9,00 € Bacardi 4,50€ 8,00 €
Gordons 550.€ 9,00 € Negrita 4,50 € 8,00 €
Beefeater 5,50 € 9,00 € Brugal 5,50€ 8,00 €
Bombay Saphire 5,50 € 9,00 € Barcel6 5,50€ 9,00 €
Tanquera 5,50€ 9,00 €

Puecr]to deylndias 5,50 € 9,00 € Vm.lka, Copa Compinade
Martin Miller 8,00 € 11,00 € Smirnoff 4,50€ 8,00€

Cécteles

Absolut 4,50€ 8,00€

Mojito (azucar, lima, hierbabuena, hielo pillé, ron

de cafay sprite)

9,50 €

Pifa colada (zumo de pina, batida de coco,

malibu, ron bacardi, leche condensada)......

10,00 €

Daiquiri de fresa (fresas frescas o congeladas,

azucar, zumo de limay ron)

Bloody mary (zumo de tomate, vodka, rodaja de
limén, limoén exprimido, sal de apio, tabasco y Lee :

Paifdderc ............... 10,00 €

Sun on the beach (vodka,_zumo,dé naranja, Zumo -

de limén, granadina)

1

10,00 € i

Vines
Tinto

Dela casa
Rioja Reserva

Copa
350€

Botella
16,00 €
20,00 €

Pago de Capellanes Crianza 24,00 €

Botella
16,00 €

Rosado
De la casa

Blance

Copa
350¢€

Copa

De la casa Verdejo 3,50€

Whisky
Passport
JB

Jim Bean
Cardhu
Chivas

550€
550€
550€
7,00 €
7,00 €

Duque de Alba 7,00 €

Brandy

Soberano
Veterano
Carlos lll
Torres X

Magno
Duque Alba

Remy Martin

. .iSanFrancisco

0,00 €

1
1
1
(Y

3,50€
SIS0
4,00 €
500€
4,00 €
7,00€
6,00 €

" ! (zumos y granadina) 8,00€

Botella
16,00 €

8,00 €
8,50€
9,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €

o oo



TOSTADAS

Con Aceite {
Tostada a elegir con pan blanco,

pan sin gluten, de semillas o de cereales
1,80 €

SUPLEMENTOS SALADOS:

Tomate 0,60 € ¢
Jamén york, Jomén Szrrcno beicon 2,00 € { &
Salmén, atin 2,20 € § <amlise<

Huevos fritos, revueltos, duros o tortilla a la
francesa 2,00 € 0

Aguacate 1,00 € ¥ %

Queso Edam o queso fresco 0,80 € O

Queso manchego 2,00 €

SUPLEMENTOSDULCES: ~ { @
Mantequilla, mermeladaq, nutella 1,00 € TARTAS
B O L L E RI’ E *Consulta nuestras tartas... 5,50 €

Croissant 2,20 € { f§

Suplementos:

Mantequilla, mermelada o nutella 1,00 €
Empanadillas 2,20 € Al )

Napolitanas 2,20 € 0@3

Pastel de crema 2,20 € 1000

Trenza de nueces 2,20 € {88 @

Donuts 2,00 € @

Muffins 2,00€ &89

MENU ..

Tarta + helado 9,00€



DESAYUNOS #vaiasl

Clasico

~ Internacional

Panecillo blanco con
mantequilla,
huevo frito, bacon,

Panecillo blanco con e salchichas. Zumo de
mantequilla, huevo duro, salmén, naranja, café o té.

i 4 4 1) =
aguacate, Zumo de naranja, café o té. $ 0 " Y&

|I|
\o ==
Y O @ anli<

Sweet ( Dulce) Gran

Desayuno
Amara

Panecillo blanco con
— mantequilla, queso huevos
revueltos con bacon,

ensalada, Zumo de naranja

A 19! = A A
¥ = ,Café o té.

Crépe con Nutella o mermelada'y ¥ 0 ' YK

ensalada de frutas de temporada

Zumo de naranja, café o té.

8080

Organic

Panecillo blanco, salchicha Frankfurt,
salchicha Bockburst, beicon, mostaza,
dos huevos fritos, alubias, Zumo de

Ensalada de frutas de faranigtaislote. ) ﬁ ==
temporada, yogurt natural,

cereales nueces y vaso de leche.
Zumo de naranja, café o té. y,
¢00




CREPES SALADOS

-Jamén York y queso Edam £ § 9 ¢ =

8,00 €

-Jamén Serrano con rodajas de tomate y huevo frito § 3 @<= 10,00 €
-Queso de cabrag, nueces, tomate en rodajas, lechuga i & @® 10,00 €
-Vegano: verduras asadas (calabacin, champifiones, pimiento

rojo, cebolla caramelizada y aguacate) §2 5o 10,00 €

-Bacon, huevo frito y cebolla caramelizada § 8 @ = 11,00 €
- -Salmén ahumado, queso Philadelphia y aguacate 8 @<= 12,00 €
-Sobrasada queso Edam y huevo frito L 12,00 €
-Carne picada de ternera, queso Edam, jamén serrano y cebolla
caramelizada § 3 @ < 13,50 €
-Salchicha Frankfurt, queso Edam, cebolla caramelizada, bacon
y huevo frito ¢80 < 14,50 €
-Aton, calamares, langostinos, lechuga y tomate & A @ @ = 14,50 €
-Atun, rodajas de tomate y huevo duro § 8 @ «s- 14,00 €
-Pechuga de pollo, queso Edam, pimiento rojo, tomate en rodajaq,
cebolla caramelizada 40 = 14,00 €
-Mozarellq, cherry, albahacaii ® @ 12,00 €
-Salchicha Brockwurst, salchicha Frankfurt, alubias, 14,50 €
cebolla caramelizada y huevo frito & 0A =
-Jamén York, queso Edam, verdura asada (pimiento rojo, calabacin y 15,00 €
champifiones) &8 0=
-Natural & 50 ‘ 6,00 €
-Con azocar'glose 8o 6,50 €
-Con Nutellag & o | 7.50 €
-Con chocolate negro 8 @ 7.50 €
-Con chocolate blanco $80 7.50 €
-Con sabor a Oreoi: 8 @ § 8,50 €

-Con leche condensada 8o ‘ 7,50 €
-Con sabor a Kinder Buenoi § @ § @ 8'50 €
-Con dulce de leche i & @ -

b 8,50 €
-Con frutas del tiempo @0 @ | 9,00 €
-Con bola de helado a su gusto y nutellaé 8§ @ @ * | 950 €
-Con bola de helado a su gusto y fruta del tiempot 0@ & * 10:00 G
-Con Ferrero Roche, fresas , nata y bola de helado a su gusto 13,00 €
-Con manzana asada, canela y helado de vainillaé & @ * 13,00 €

SUPLEMENTO: helado 1,50 € o helado Premium 2,00 €

* Consulta a nuestro Staff los o|érgenos seguin la bola de helado e|egidc.



Gofres

Natural &8 o 6,00 €

Con Nutella £ 8 0@ 7,50 €

Con chocolaye negro 8 @ 7,50 €

Con chocolate blanco & 8 @ ¢ 7,50 €

Con sabor a Oreo {8 0¢ 7,50 €

Con sabor a Kinder Bueno @& ® 7,590 €

Con leche condensada & 8 @ ¢ 7.50 €

Con dulce de leche £ 8 9 & 7,50 €

Con frutas del tiempo &8 o 8 8,50 €

Con frutas del tiempo bola de

helado al gusto y Nutella 8 @ &+ 10,00 €
Con Toppings 8 @& ® 7,50 €
Con bola de helado al gusto y Nutella & & @5 « 10,00 €

Con Ferrero Roche, Helado al gusto, Nata y Fresa & # a:& 13,00 €

Pancakes...

Natural con sirope de arce *

Con platano, salsa caramelo, bola de helado de vainilla *
Con fresas, nata, Nutella, bola de helado de fresa & 8 @
Con Ferrero Roché, fresas, nata, bola de helado de chocolate §9 & 12,00 €

Churros

Churros £ 8 @ & 4,50 €
Churros con chocolate Valor £ 8@ & 7,00 €

SUPLEMENTOS:
Bola de helado al gusto 1,50 €
Bola de helado al gusto Premiun 2,00 €



Montaditos

Jamon Serrano ii & 550¢€

Queso {; 8 5,50 €

con AtUn § i< 5,50 €
verdurasy Salmon § = 550€
Jamon York { &= 5,50 €

Chlps Sobrasada ¢ «= 5,50 €

\e
A

Jamon Serrano & 8 8 &= 8,00 €

Atln { s 8,00 €
Beicon & 8,00 €
Lomo §e&s 8,00 €
Calamares ii W 9,50 €
Longaniza s; (&) 9,00 €
Sobrasada &= 9,00 €

SUPLEMENTO: Tomate, queso, mayonesa, cebolla 0,50 € "‘OO@

Sandwich con verduras y chips:

Jamén York y queso Edam § 8 & 9,00 €
Vegetal con atiny huevo { (8 @ i< 10,00 €
Salmoén ahumado con queso Philadelphia & § «sﬁm’ 10,00 €
Atun, tomate o mayonesa G0 O anlime ‘W 8,50 €

Jamén Serrano y queso Edam § f§ = 8,50 €
Vegetariano con pimiento rOJO calabacm y champifiones §0 9,00 €
Pechuga de pollo, queso Edam, rodajas de tomate Iechuga 48e 11,00 €
Ternera, queso Edam, rodajas de tomate y lechuga 8 &= 12,00 €

SUPLEMENTO: Tomate, queso Edam, mayonesa y cebolla 0,50 € $00¢

)

Hot Dog con patatas fritas

Salchicha Frankfurt &8¢ 10,50 €
Salchicha Bratwurst ..@ 10,50 €
Salchicha Bocwurst “QL./ 10,50 €

* Salsa: Mostaza, Ketchup o Mayonesa. g‘;‘ogg



RACIONES:

Almendra Marcona @ 4,00 €
Pincho de tortilla @ 4,00 €
Patatas fritas 4,50 €
Boquerones en vinagre aslim< 8,00 €
Anchoa del Cantabrico aderezada

con tomate de la huerta y queso fresco § aslim< 9,00 €
Patatas Bravas @ 9,50 €
Croquetas ( jamon 6 queso 6 bacalao) 6 uds. 11,90 €
Racion de calamar a la Romana 14,50 €
Tabla de jamoén Ibérico <& 23,00 €
Tabla mixta de jamén ibéricoy queso § 8 «sim< = 23,00 €
Tabla de quesos § & 23,00 €
Ensaladilla Rusa 15,00 €
Media Ensaladilla Rusa /7,90 €

Gazpacho 6,00 €
Ensalada Vegana (Rucula, tomate cherry, pepino, pimiento y aceite de oliva) A 10,00 €
Frutas de temporada 13,50 €
Ensalada César (Pollo, parmesano, lechuga, salsa césar y tomate cherry) ‘5‘; (1) qi(ﬂ ’m‘ = 15,00 €
Ensalada Caprese (Tomate, mozarella, aceite de oliva, basilisco) @ A 15,00 €

Ensalada Amara
(Atun, huevo, lechuga, tomate, aceitunas, esparragos, zanahorias y aceite de oliva 0 i A | 5,00 €
Ensalada de Salmoén (Aguacate, ricula, tomate cherry y aceite de oliva) << A 15,00 €



Escalope con patatas fritas y salsa rosa { @ &= 20,00 €
Costillas de cerdo con salsa barbacoa y patatas fritasde Luxe & < 22,00 €
Salmoén con patata hervida, verdura y salsa Tartar ¢/ @ “*={§ 22,00 €
Merluza con patata hervida, verduras y salsa Tartar 49 @ <= 22,00 €

Nachos:

Classic (queso fundido) salsa mexicana y guacamole “8 A 10,00 €
Mariachi (picada de ternera, queso fundido, tomate,
cebolla, aguacate) salsa mexicanay guacamole « & § A<= 15,50 €

)
/ (i ‘:

Tacos:

Morello (picada de pollo, cebolla, tomate, aguacate y salsa curry mango)# 8 gie=14,50 €

Mejicanos (picada de ternera, cebolla, tomate, aguacate )
salsa mejicana y guacamole { 8@3 1=

16,30 €



% HAMBURGUESAS

Pollo (pollo, queso Edam, lechuga, pepino, salsa
(curry mango) y patatas fritas 4 8@ 8= 13,00 €

Amara (ternera, bacon, queso Edam, tomate, pepino, lechuga,
cebolla caramelizada, salsa Cream)
y patatas fritas o 8@8je 14,50 €

Amara Doble (doble de ternera, bacon, queso Edam, tomate,
pepino, lechuga, cebolla caramelizada, salsa Cream)
y patatas fritas §« 8@ 8a= 17,00 €

Black Angust (carne de buey, queso Edam, lechuga, tomate,
pepinillo, cebolla con salsa American Burger)
y patatas fritas &+ 8@8a= 18,00 €

Queso de cabra (ternera,queso de cabra, lechuga, tomate,
pepinillo, cebolla caramelizada, salsa Mayo)
y patatas fritas 4 8@ 8= 15,00 €

Vegana (verduras asadas, lechuga, tomate, cebolla, salsa Tartar)
y patatas fritas &4 848 14,00 €
Penodn de Ifach ( ternera, queso, tomate, lechuga, huevo frito)

y patatas fritas i« 598 = 15,00 €

Pizzas: 2

Vegetariana (tomate, pimiento, champifiones, cebolla, calabacin) § # § 11,50 €
Margarita (tomate y queso) § § § 12,00 €
Prosciutto (tomate, queso, jamon y orégano) §; § § & 12,50 €
Cuatro Quesos § & § 12,50 €
Funghi (queso, tomate y champifion) ¢ & g 12,50 €
Mediterranea (queso, tomate, langostinos y atin) { § § amie< @ 16,00 €

Piccante (queso, tomate, chorizo, guindillasy jamon york) & & fa 15,00 €

74 Q) qiiad



Helados

HELADOS

A
i A

antiuXixona 150

_\Y7]
ELIGE EL TUYO

Chocolate

Leche merengada

Nata

Chocolate blanco con Filipinos
Chocolate negro

Chocolate Peru

Kit Kat

Mantecado

Avellana

Vainilla

Coco

Fresa

Mora

Menta

Unicornio

Arco Iris

Nube

Malaga con pasas

Sorbete de manzana verde
Sorbete de melocotdn con salsa de maracuya - Vegano
Sorbete de mandarinas - Vegano

Sorbete de limén - Vegano

Sorbete de mango - Vegano
Sorbete frambuesa - Vegano

HELADOS

antiuXixona .
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Turrén suprema

Vainilla negra con sorbete de frambuesa
Vainilla praliné

Café con leche

Stracciatella

Choco avellana Crunch

Huevo de chocolate

American Brownie

Tiramisu

Nutella

Chips - Ahoy

Crema Catalana

Philadelphia con mermelada de arandanos
Tarta Sacher con mermelada de albaricoque
Nata con galleta Oreo

Dulce de leche

Pistacho

Tutti Frutti

Yogur Platano

Frutas del bosque

Happy Happy

Chocolate sin azucar

Turrén sin azucar

Leche merengada sin azucar

Vainilla sin aztcar

® oo W
A
4,70 € 6,80 € 8,10<



«  HELADOS

GRANIZADOS:

S M L
CAFE GRANIZADO 2,70€ 3,60€ 5,60€
HORCHATA 2,70€ 3,60€ 5,60¢€

LIMON GRANIZADO 2,70€  3,60€ 5,60 €

CAFE NACIONAL 6,00 €
BLANCO Y NEGRO 6,00 €

_ _COPA BAMBY COPA FESTIVAL
Divertida copa para Alegre combinacion
los mas peques de sabores
7,00 € 9,90 €

2 COPA AL GUSTO
2 BOLAS 8,00 €
3 BOLAS 9,00 €

COPA DUETO

Duo de sabores,

= helado de chocolate y
S nata 9,90 €

COPA PHILADELPHIA
Helado de pastel de

queso con fresas y COPAOREO
nata 9,90 € Helado de Nata-con
- ) galletas Oreo

decorado con
auténticas galletas
DAMA BLANCA 9,90 €
9,90 €

BANANA SPLIT
9,90 €

COPA CANADA

Chocolate blanco HELADO Y TARTA
acompafiado de Trufas 900 €
i

de chocolate 9,90 €

COPA VIENA
Auténtico Turrén
suprema con nata

=4 ) 10,50 €
o . 7,
soTeLll NG ... antiuXixona antjuXixona -
1LITRO
BOTELLA
1/2 LITRO TARRINA 1/2 LITRO 13,00 < 18,50 €
HORCHATA 7,00 € 14,00 €
LIMON GRANIZADO 6,00 € 12,00 < TARRINAILITRO 24,00 € 29,50 €

CAFE GRANIZADO 7,00 € 13,00 €



1 2 3 4 5 6 7 8

GLUTEN SESAMO LACTEOS HUEVOS SOJA ALTRAMUCES ~ CRUSTACEOS PESCADOS
9 10 () 12 13 14 15
FRUTOS SECOS ~ MOSTAZA CACAHUETES APIO MOLUSCOS SULFITOS CARNE

*Pregunta a nuestro staff sobre los alérgenos



